
LABORATORIO GRAFO-MOTORIO

Il laboratorio grafo-motorio è finalizzato allo sviluppo delle competenze prassico-

motorie e grafo-motorie.

Le attività proposte sono utili perche' agevolano i movimenti della mano e aiutano i 

bambini ad abituarsi ad una corretta impugnatura della penna. Esse fanno da  

supporto alle varie attività e  possono essere utilizzate come campanello d'allarme 

per problemi piu' o meno seri dei bambini, se questi non riescono a completarle o a 

coordinarsi nei movimenti.

Solitamente i bambini svolgono volentieri queste attività che per loro risultano 

distensive e si offrono come una piacevole pausa nei confronti di un lavoro che può 

impegnarli maggiormente a livello mentale.

Il laboratorio  si propone quali obiettivi didattici di :

•   esercitare la  coordinazione oculo manuale e la percezione / discriminazione 

visiva

•    affinare la conoscenza dello schema corporeo

•    affinare le capacità di orientamento spaziale

•    sviluppare l’ organizzazione temporale

•    favorire lo sviluppo motorio globale : sviluppo senso motorio della mano    

sviluppo più propriamente grafico.

Nel testo edito Erickson  LABORATORIO GRAFO-MOTORIO le autrici (Patrizia 

Fantuzzi e Simona Tagliazucchi ) sottolineano  l’importanza di tali attività   

che, dove effettuate fanno crollare i casi di disgrafia al 5%, mentre, in caso 

contrario, la percentuale può sfiorare il 38%.

Queste attività, che noi chiameremo “riempitive” , vedranno in un primo i 

bambini impegnati nel eseguire o completare :

schede pretracciate;

schede di discriminazione e percezione visiva;



schede  volte alla comprensione e al corretto utilizzo degli indicatori spazio-

temporali e dei concetti topologici.

Successivamente queste attività saranno integrate con la realizzazione di 

cornicette e negli anni a venire sostituite con mandala, disegni con i 

quadretti,  pavimentazioni, tassellazioni, disegni periodici, disegni 

geometrici, rosoni,etc..

Molte delle attività del laboratorio non saranno rintracciabili sul quaderno in quanto 

per ridurre lo spreco di carta l’insegnante utilizzerà pennarelli e  “lavagnette 

cancellabili “da lei realizzate .


